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Resumo

Atleta do sexo masculino, da modalidade patinagdo de velocidade, realizou
avaliagdo e seguimento esportivo dos 11 aos 21 anos. Eletrocardiograma e
ecocardiograma com auséncia de anormalidades. Neste periodo foi submetido
a realizagdo de sete testes cardiopulmonares de exercicio (TCPE) para
avaliacdo da poténcia aerdbica e identificagdo dos limiares ventilatérios. A
analise temporal das variaveis obtidas no TCPE ilustra, de modo interessante,
os efeitos combinados do crescimento e do treinamento.

Palavras-chave: Atleta, Teste Cardiopulmonar de Exercicio, Treinamento
Fisico, Infancia.

Summary

Male athlete, speed skating modality, underwent sports evaluation and follow-
up from 11 to 21 years old. Electrocardiogram and echocardiogram revealed no
abnormalities. During this period, he underwent seven cardiopulmonary exercise
tests (CPET) to evaluate aerobic power and identify ventilatory thresholds. The
temporal analysis of the variables obtained in the CPET interestingly illustrates
the combined effects of growth and training.
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Atleta do sexo masculino, da modalidade patinagao
de velocidade inline, realizou primeira avaliagdo
cardioldgica pré-participagao esportiva aos 11 anos de
idade. O eletrocardiograma e ecocardiograma iniciais
nao revelaram anormalidades. O teste cardiopulmonar
de exercicio (TCPE) realizado também ndo identificou
nenhuma alteragao clinica.’

A modalidade da patinagao de velocidade tem crescido
nos Ultimos tempos e, em provas de resisténcia, assim
como ocorre na corrida e ciclismo, a poténcia aerdbica e os
limiares ventilatérios, especialmente o limiar anaerdbico,
podem ter importancia no desempenho esportivo, sendo
que estas variaveis podem ser obtidas pelo TCPE.2

Na avaliagado de atletas, o ideal é a realizagao do exame
no ergdbmetro mais parecido com a modalidade esportiva,

conforme ja descrito em ciclistas e corredores.® Porém,
na patinagdo de velocidade, existe grande dificuldade em
reproduzir a pratica da modalidade em laboratério e as
pesquisas sao escassas.’

No caso do paciente, foi optado por realizar o TCPE
em esteira ergométrica e utilizagdo de protocolo de
rampa individualizado, com o intuito de avaliar a poténcia
aerobica e identificar os limiares ventilatérios, embora
seja conhecido que a aplicagdo destas informagdes para
a prescri¢ao dos treinos especificos da modalidade seja
limitada, em virtude dos aspectos biomecanicos.?*

0 TCPE inicial revelou consumo de oxigénio (VO2)
pico de 2,01 L/min ou 45,8 mL/kg/min. O exame inicial
foi subméximo, pela idade e menor familiaridade
com a esteira ergométrica, sendo atingido coeficiente
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respiratorio pico de 0,92. O limiar anaerdbico (LA) ocorrey  infantis até os Jogos Pan-americanos de Lima. Neste
com VO: de 32,7 mL/kg/min (71% do pico). periodo, realizou sete TCPE em diferentes oportunidades,

sendo observadas modificagbes nas varidveis pela
0 seguimento foi mantido por uma década, dos 11 aos  combinagéo dos efeitos do treinamento e do crescimento
21 anos, com participagdes competitivas desde categorias  (Tabela 1).

Tabela 1. Varidveis do Teste Cardiopulmonar de Exercicio ao longo do seguimento.

‘ 11anose5 | 12anose8 | 13anose9 | 15anose 0 ‘ 16 anos e 8 ‘ 18 anos e 9 ‘ 21 anos e 8

Variaveis
meses meses meses meses meses meses meses

Peso (kg) 44,0 511 58,6 69,0 77,6 76,4 83,6
Altura (m) 1,53 1,60 1,69 1,77 1,82 1,82 1,85
FC pico (bpm) 171 197 194 191 185 178 180
Velocidade pico (km/h) 9,3 14,4 15,6 16,7 17,4 17,5 17,8
Inclinagao pico (%) 14 4 4,5 4 4 3,5 3,5
VO: pico (L/min) 2,01 2,70 3,08 4,02 3,79 3,97 4,30
VO: pico (mL/kg/min) 45,8 52,9 52,1 58,2 48,5 52,2 51,4
R pico 0,92 1,11 1,03 1,12 1,39 1,11 1,21
VO: no LA (mL/kg/min) 32,7 28,6 36,7 419 35,1 38,6 377
FCno LA 134 160 162 161 154 154 149
VO: no PCR (mL/kg/min) NA 471 492 52,9 444 50,6 50,1
FC no PCR NA 189 183 182 175 177 176

FC: frequéncia cardiaca; VO2: consumo de oxigénio; R: coeficiente respiratério; LA: limiar anaerébico; PCR: Ponto de compensagéao respiratéria;
NA: Néo atingiu.

Figura 1 - Consumo de oxigénio (V02) pico nos Testes Cardiopulmonares de Exercicio realizados dos 11 aos 21 anos.
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Durante o periodo de 10 anos, o VO: pico absoluto
aumentou de 2,01 para 4,30 L/min, o que representa um
aumento de 114%. E interessante notar que o VO: pico
relativo teve um aumento de apenas 12% no mesmo
periodo (45,8 versus 51,4 mL/kg/min), visto que houve
grande modificagdo antropométrica. A velocidade pico
em esteira obteve grande aumento no periodo, o0 que
provavelmente pode representar uma maior tolerancia a
maiores cargas na modalidade praticada.

Importante ressaltar que as modificages observadas
no TCPE podem ndo refletir o real desempenho do atleta em
sua modalidade, pois existem limitagdes na transposigao
dos resultados obtidos em laboratdrio, tanto para o uso de
cicloergdmetros, quanto para esteira ergométrica.>*
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Em virtude das limitagcdes descritas com o uso de
ergometros, alguns autores avaliaram a utilizagdo de
testes de campo para melhor mimetizar a biomecanica da
modalidade e, com isso, determinar a aptiddo aerébica em
patinadores de velocidade.>® Porém, a aplicacao ainda é
limitada por questdes metodoldgicas dos testes e maiores
estudos ainda sdo necessarios.?
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