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Resumo

Neste artigo apresentamos as novas praticas editoriais e instrugdes aos
autores que norteardo a Revista do DERC a partir de 2020. Adotamos na integra
os requisitos de uniformizagdo recomendados pelo Comité Internacional de
Editores de Revistas Médicas, avaliagdo por revisores independentes (peer
review), os registros DOl (Digital Object Identifier System) e ORCID (Open
Researcher and Contributor ID), e o estilo de formatagdo de referéncias
“Vancouver”. A Revista do DERC renova seu compromisso em disseminar o
conhecimento cientifico na area de cardiologia, ergometria, exercicio, esporte,
cardiologia nuclear, reabilitagdo cardiovascular, prevengcdo de doencgas
cardiovasculares e de outras dreas afins da saude.

Palavras-chave: Ergometria; Exercicio; Reabilitacdo Cardiovascular;
Publicagdes Periddicas; Politicas Editoriais.

Abstract

This article presents the new editorial practices and guidelines for authors
about Revista do DERC (DERCs” Journal) starting in 2020. We’ve fully adopted
the standardization requirements recommended by the International Committee
of Medical Journal Editors, evaluation by independent reviewers (peer review),
the DOI (Digital Object Identifier System) and ORCID (Open Researcher and
Contributor ID) registrations, and the “Vancouver” citation style. Revista do
DERC renews its commitment to disseminate scientific knowledge in the field
of cardiology, exercise test, exercise, sport, nuclear cardiology, cardiovascular
rehabilitation, prevention of cardiovascular diseases and other health areas.

Keywords: Exercise Test; Exercise; Cardiovascular Rehabilitation; Periodicals;
Editorial Policies.

Introdugao

A Revista do DERC (RevDERC), 6rgdo oficial de divulgagdo cientifica do
Departamento de Ergometria, Exercicio, Cardiologia Nuclear e Reabilitagao
Cardiovascular da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC/DERC), é uma
publicacao trimestral, indexada no Latindex (Sistema Regional de Informacidn en
Linea para Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal) e
Google Académico, com registros ISSN (International Standard Serial Number);
Qualis/Capes; DOI (Digital Object Identifier System); e ORCID (Open Researcher
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and Contributor ID). O Suplemento da RevDERC publica
artigos cientificos das areas de enfermagem, fisioterapia,
educacao fisica, nutricdo, odontologia, psicologia, servi¢o
social, farmacologia, entre outras.

A RevDERC e seu Suplemento sdo de acesso aberto e
gratuito, tendo como objetivo disseminar o conhecimento
cientifico na area de cardiologia, ergometria, exercicio,
esporte, cardiologia nuclear, reabilitacdo cardiovascular,
prevencdo de doencas cardiovasculares e de outras
areas de saude. As publicagbes seguem na integra
os requisitos de uniformizagdo recomendados pelo
Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas
e a tendéncia internacional do estilo Vancouver (www.
icmje.org).

A RevDERC e seu Suplemento ndao cobram nenhuma
taxa ou contribuigdo para submissdo, revisao e publicagao
de artigos. Os conceitos, informagdes e declaragdes dos
artigos submetidos sdao de total responsabilidade dos
autores. O artigo a ser submetido, quando for o caso
com o devido registro de aprovacdao do comité de ética
da instituicdo dos autores, deve ser avaliado por revisores
(peer review) que recebem o texto de forma andnima,
podem sugerir modificagdes, requisitar esclarecimentos e
efetuar recomendagdes aos autores, para posteriormente
enviar recomendacdes ao Editor-Chefe e Supervisor
Editorial, que finalmente decidem sobre o seu aceite ou
rejeicdo para publicagao.
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Categorias de Artigos

A RevDERC e seu Suplemento recebem para publicagao
artigos de diversas caracteristicas, de areas afins do
DERC, como: artigos de opinido, relatos de caso, estudos
seccionais, estudos ecoldgicos, estudos caso-controle,
estudos coorte, ensaios clinicos, revisdo sistematica,
meta-analise de ensaios clinicos. No caso de estudos
clinicos e experimentais devera haver referéncia explicita
quanto ao cumprimento das normas éticas, incluindo
o nome do Comité de Etica em Pesquisa que aprovou o
estudo.

Recomendacades por Tipo de Publicagao
(Extensao):

As recomendagfes sobre tamanho do resumo e do
texto, sobre o nimero de referéncias, figuras e tabelas para
cadatipo de artigo que se deseja publicar encontram-se na
Tabela 1. A contagem eletronica de palavras e contetudo
devera ser observada para a adequada submissao.

Os manuscritos deverao ser enviados em padrao digital
e formato de arquivos TXT ou DOC, espago duplo, com
margem larga, acompanhados pela carta de autorizagao
de publicagdo assinada pelo autor declarando que o
artigo é inédito e que nao foi ou esta sendo submetido a
publicagdo em outro periddico, com o nome completo de
todos os autores e declaragdo de eventuais conflitos de
interesses (modelo no Anexo |).

Tabela 1 - Recomendagdes para artigos submetidos a Revista do DERC.

Tipo de Artigo Resumo

Texto/ Nimero de
Palavras

Referéncias Figuras Tabelas Autores

Até 2.500 - Excluindo

Estruturado com até

Original/ Meta-analise 250 palavras

0 resumo, referéncias,
tabelas e figuras

Até 30 Até 6 Até 4 Até 8

1.500 - Excluindo o

Estruturado com até

Relato de Caso 200 palavras

resumo, referéncias,
tabelas e figuras

Até 15 Até3 Até 2 Até 6

4.000 - Excluindo o

Nao é estruturado

Atualizacao/ Revisdo com até 250 palavras

resumo, referéncias,
tabelas e figuras

Até 40 Até 4 Até 3 Até 6

1.000 - Excluindo o

Nao é estruturado

Artigo de Opiniao ; resumo, referéncias, Até 10 Até 2 Até 2 Até 3
com até 100 palavras
tabelas e figuras
Editorial 0 Até 1.000 Até 10 0 0 1 autor
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Conflitos de interesses: Conforme exigéncias do
Comité Internacional de Editores de Diarios Médicos
(ICMJE), grupo Vancouver e resolugdo do Conselho
Federal de Medicina n® 1595/2000, os autores tém a
responsabilidade de reconhecer e declarar conflitos de
interesse financeiros e outros (comercial, pessoal, politico,
etc.) relacionados ao tema e ao desenvolvimento do
artigo apresentado para publicagdo. Os autores deverdo
declarar e podem agradecer no manuscrito todo o apoio
financeiro ao trabalho, bem como outros apoios para o seu
desenvolvimento.

Ensaios clinicos: O periddico apoia as politicas para
registro de ensaios clinicos da Organizagdo Mundial de
Salde (OMS) e do Comité Internacional de Editores de
Didrios Médicos (ICMJE), reconhecendo a importancia
dessasiniciativas paraoregistroedivulgagdo internacional
de informagao sobre estudos clinicos, em acesso aberto.
Sendo assim, somente serdao aceitos para publicagao os
artigos de pesquisas clinicas que tenham recebido um
ndmero de identificagdo em um dos Registros de Ensaios
Clinicos validados pelos critérios estabelecidos pela
OMS e ICMJE. Os enderegos para esses registros estao
disponiveis a partir do site do ICMJE (www.icmje.org). O
ndmero de identificacdo deve ser declarado no final do
resumo.

Corregao de provas graficas: logo que prontas, as
provas graficas em formato eletronico serdo enviadas, por
e-mail, para o autor responsavel pelo artigo. Os autores
deverdo devolver, também por e-mail, a prova grafica com
as devidas correg6es em, no maximo, 5 dias corridos ap6s
o seu recebimento. O envio e o retorno das provas graficas
por correio eletrénico visa agilizar o processo de revisao e
posterior publicagdo das mesmas.

Direitos autorais: Todas as declaragdes publicadas
nos artigos sdo de inteira responsabilidade dos autores.
Entretanto, todo material publicado torna-se propriedade
da Revista, que passa a reservar os direitos autorais.
Portanto, nenhum material publicado na Revista do DERC
podera ser reproduzido sem a permissdao por escrito
do Conselho Editorial. Todos os autores de artigos
submetidos deverdo concordar e assinar a Transferéncia
de Direitos Autorais (modelo Anexo 1), que entrard em
vigor a partir da data de aceite do trabalho.

Organizagao do Manuscrito

Os Estudos Clinicos, Experimentais em Animais e
Meta-Andlises deverdo apresentar pesquisas, trabalhos

u RevDERC. 2020; 26(1):8-12

Carvalho T et al.
Renovacao das Praticas Editoriais e Instrugdes aos Autores da Revista do DERC

e manuscritos que desenvolvam critica e criagdo sobre a
ciéncia, pratica médica e tecnologia que contribuam para
a evolugédo do conhecimento da medicina e cardiologia.
Deverdo contar com todas as sessOes descritas na
organizagdo do manuscrito (incluindo “materiais e
método” e “resultados”).

Os Artigos de Revisdo/ Atualizacao deverdo apresentar
sintese atualizada do conhecimento disponivel buscando
esclarecer, organizar, normatizar, simplificar a abordagem
sobre o assunto dos mesmos. Os Artigos de Opinido
devem apresentar comentarios, opinides ou ponto de
vista sobre assuntos de relevancia, a convite ou demanda
espontanea. Esses tipos de artigo ndo contardo com as
sessoes “materiais e método” e “resultados”.

Os Relatos de Casos deverao apresentar a experiéncia
médica, bioldgica ou de matérias afins em funcdo da
discussao do raciocinio, l6gica, ética, abordagem, tatica,
estratégia, modo de atuagdo, conduta, sua importancia na
pratica médica e indicacao de referéncias para o estudo
do assunto.

O Editorial é um artigo que apresenta a opinido do
Conselho Editorial sobre determinada questao ou assunto.
Sera elaborado pelo Conselho ou a convite.

Todas as partes do manuscrito deverao ser incluidas em
um Unico arquivo, organizado na sequinte ordem: primeira
pagina contendo a folha de rosto e seu contelido; segunda
pagina contendo o resumo do artigo (em portugués e
inglés); paginas subsequentes contendo o texto do artigo;
em sequéncia as referéncias; ap0ds, inserir as figuras (com
titulo e legendas); e ao final, as tabelas (com titulo e
legendas).

Pagina de rosto: A pagina de rosto devera conter:

a) 0 tipo do artigo (artigo original, de revisdo ou
atualizagdo);

b) O titulo completo em portugués e inglés com até 90
caracteres que devera ser conciso, porém informativo;

¢) 0 nome completo de cada autor (sem abreviagdes) e a
instituicdo a que pertence cada um deles;

d) 0 local onde o trabalho foi desenvolvido;

e) Nome, endereco, telefone e e-mail do autor responsével
para correspondéncia.

Resumo: Em caso de artigo, o resumo devera apresentar
0s objetivos do estudo com clareza, métodos, resultados
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e as principais conclusdes (em inglés e portugués). A
quantidade de palavras deve obedecer as recomendagdes
da Tabela 1.

Descritores: Todo artigo devera conter no minimo trés
e no maximo seis palavras-chave. As palavras-chave, em
portugués, devem seguir os Descritores de Ciéncias da
Satde (DeCS) - http:/decs.bvs.br/. No inglés, apresentar
as palavras-chave (Keywords) baseadas no Medical
Subject Headings (MeSH) - https://www.nlm.nih.gov/
mesh/meshhome.html.

Introdugao: Deverd apresentar o assunto e objetivo
do estudo de maneira concisa, bem fundamentado em
referéncias atuais.

Abreviaturas e Siglas: Deverao ser precedidas do nome
completo quando citadas pela primeira vez no texto.

Materiais e método: Devera descrever o experimento
(quantidade e qualidade) e os procedimentos em detalhes
suficientes que permitam a outros pesquisadores
reproduzirem os resultados ou darem continuidade ao
estudo.

Ao relatar experimentos sobre temas humanos e
animais, indicar se foram seguidas as normas do Comité
de Etica sobre Experiéncias Humanas da Instituicio na
qual a pesquisa foi realizada e se os procedimentos estao
de acordo com a declaragao de Helsinki de 1995 e Animal
Experimentation Ethics. ldentificar precisamente todas
as drogas e substancias quimicas usadas, incluindo os
nomes genéricos, dosagens e formas de administragao.
N&o usar nomes dos pacientes, iniciais, ou registros de
hospitais. Oferecer referéncias para o estabelecimento de
procedimentos estatisticos.

Resultados: Apresentar os resultados em sequéncia
I6gica do texto, usando tabelas e ilustragdes. Nao repetir
no texto todos os dados constantes das tabelas e ou
ilustragdes. No texto, enfatizar ou resumir somente as
descobertas importantes.

Discussdo: Enfatizar novos e importantes aspectos do
estudo. Os resultados do estudo deverdao ser comparados
com os de outros estudos sobre o tema, para que sejam
devidamenteidentificadas as semelhangasediscordancias
constatadas, com suas respectivas explicagdes.

Conclusao: Devera ser clara e concisa, estabelecendo
uma ligagéo entre a concluséo e os objetivos do estudo,
conforme os seus resultados. Portanto, nas conclusoes
deverdo constar apenas respostas diretas aos objetivos
do estudo baseadas em seus resultados.

Carvalho T et al.
Renovacao das Praticas Editoriais e Instrugdes aos Autores da Revista do DERC

Agradecimentos: Dirigidos a pessoas que tenham
colaborado intelectualmente, mas cuja contribuicdo nédo
justifica coautoria, ou para aquelas que tenham provido
apoio material.

Referéncias: Citar as referéncias restritas a bibliografia
essencial ao conteddo do artigo. Numerar as referéncias
de forma consecutiva de acordo com a ordem em que
forem mencionadas pela primeira vez no texto, utilizando-
se numeros arabicos sobrescritos. Incluir os seis primeiros
autores seguidos de et al.

Os titulos de periddicos deverdao ser abreviados de
acordo com o Index Medicus:

a) Artigos: Autor(es). Titulo do artigo. Titulo do Periddico.
ano; volume: pdgina inicial - final. Ex.: Campbell CJ.
The healing of cartilage deffects. Clin Orthop Relat Res.
1969;(64):45-63.

b) Livros: Autor(es) ou editor(es). Titulo do livro. Edigao,
se ndo for a primeira. Tradutor(es), se for o caso. Local
de publicacdo: editora; ano. Ex.: Diener HC, Wilkinson
M, editors. Drug-induced headache. 2nd ed. New York:
Spriger-Verlag; 1996.

c) Capitulos de livros: Autor(es) do capitulo. Titulo do
capitulo Editor(es) do livro e demais dados sobre este,
conforme o item anterior. Ex.: Chapman MW, Olson SA.
Open fractures. In: Rockwood CA, Green DP. Fractures
in adults. 4th ed. Philadelphia: Lippincott-Raven; 1996.
p.305-52.

d) Resumos: Autor(es). Titulo, seguido de [abstract].
Periédico ano; volume (suplemento e seu nimero, se
for o caso): pagina(s) Ex.: Enzensberger W, Fisher PA.
Metronome in Parkinson’s disease [abstract]. Lancet.
1996;34:1337.

e) Comunicagdes pessoais s6 devem ser mencionadas no
texto entre parénteses.

f) Tese: Autor, titulo nivel (mestrado, doutorado etc.),
cidade: instituicao; ano. Ex.: Kaplan SJ. Post-hospital
home health care: the elderley’s access and utilization
[dissertation]. St. Louis: Washington Univ.; 1995.

g) Material eletronico: Titulo do documento, endereco na
internet, data do acesso. Ex: Morse SS. Factors in the
emergence of infectious diseases. Emerg Infect Dis.
[online] 1995 Jan-Mar [citado em 5 jun 1996];1(1):[24
screens]. Disponivel em: URL: http://www.cdc.gov/
ncidod/EID/eid.htm
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Elementos Graficos

Tabelas: As tabelas devem ser numeradas por ordem
de aparecimento no texto com nudmeros arabicos. Cada
tabela deve ter um titulo e, se necessario, uma legenda
explicativa. O titulo da tabela serd apresentado antes
da mesma. Além de presentes no arquivo Unico do
manuscrito, as tabelas também deverdo ser enviadas
através dos arquivos originais com extensao .xlIs (Excel).

Figuras (fotografias e ilustragdes): As figuras
incluem todas as ilustragdes, tais como fotografias,
desenhos, mapas, gréficos, etc, e devem ser numeradas
consecutivamente em algarismos arabicos. O titulo da
figura serd apresentado no final da mesma e sera sucedido
pela legenda, quando aplicével. As figuras devem ser
apresentadas em paginas separadas e numeradas
sequencialmente, em algarismos arabicos, conforme a
ordem de aparecimento no texto. Para evitar problemas
que comprometam o padrao da revista, o envio do material
deve obedecer aos seguintes parametros: todas as figuras,
fotografias e ilustracbes devem ter qualidade gréfica
adequada (minimo de 300 dpi de resolugdo) e apresentar
titulo e legenda. Em todos os casos, os arquivos devem
estar no formato (extensao): .jpg; ou .pdf; ou .psd.

Videos: O envio de video é opcional, e ird acompanhar a
versao online do artigo. Deve ser encaminhado junto com
o artigo em arquivo separado e acompanhado de legenda.
Os videos devem ser enviados em formato digital MP4.

Legendas: Digitar as legendas usando espago duplo,
acompanhando asrespectivas figuras (gréficos, fotografias
e ilustracdes). Cada legenda deve ser numerada em
algarismos arabicos, correspondendo a cada figura, e na
ordem em que foram citadas no trabalho.
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No rodapé das figuras e tabelas deve ser discriminado
o significado das abreviaturas, simbolos, outros sinais
e informada fonte: local onde a pesquisa foi realizada.
Se as ilustragoes ja tiverem sido publicadas, deverdo vir
acompanhadas de autorizagdo por escrito do autor ou
editor, constando a fonte de referéncia onde foi publicada.

Reprodugao: Somente a Revista do DERC podera
autorizar a reproducdo dos artigos nelas contidos.

Submissao de Artigos

Certifique-se de que o0 manuscrito segue inteiramente
as recomendacg0es antes de submeté-lo.

Desde novembro de 2019 os artigos devem ser enviados
pelo sistema de submissao on-line.

O autor principal necessitara realizar cadastro prévio
no sistema de submissao que utiliza o software Open
Journal Systems (0JS). 0 endereco de acesso ao sistema
de submissao é: www.revista.derc.org.br.

Orientagoes Finais

Duvidas e casos omissos serdo resolvidos pelo
Conselho Editorial da Revista do DERC.

Os artigos enviados passardo a ser propriedade da
Revista do DERC.

Caso ocorra a necessidade de esclarecimentos
adicionais, favor entrar em contato com o Conselho
Editorial da Revista do DERC através do email: derc.shc@

gmail.com.
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