Pandemia da COVID-19: um Bom Motivo
para Aprimorarmos a Empatia
COVID-19 Pandemic: a Good Reason to Improve Empathy
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Na pandemia da COVID-19 nos solidarizamos com a nossa populagédo
e parabenizamos os valorosos profissionais de saude que estdao na linha de
frente no combate ao novo coronavirus. Diante da justificavel preocupagao
com 0s nossos pacientes acometidos de doengas cronicas, como as doengas
cardiovasculares e metabdlicas, principalmente os idosos, com elevadissimo
risco de grave morbidade e mortalidade relacionadas a COVID-19,' consideramos
que esta seja uma boa ocasido para uma profunda reflexao sobre o significado
e a fragilidade da vida, algo que nos deve motivar a um aprimoramento no
autocuidado, para podermos cuidar melhor dos outros, sempre priorizando a
empatia!

Relembrando que a RevDERC se encontra indexada no Latindex (Sistema
Regional de Informacién en Linea para Revistas Cientificas de América Latina,
el Caribe, Espafia y Portugal) e Google Académico; tem os registros ISSN
(International Standard Serial Number) e Qualis/Capes; e adota o DOI (Digital
Object Identifier System) e ORCID (Open Researcher and Contributor ID),
recomendamos a leitura do artigo sobre as nossas “Normas de Publicagado”
publicado neste niimero para obtengéo de informagdes completas.

Neste ndmero, a RevDERC continua se pautando por artigos relacionados
as areas de atuagdo do SBC/DERC que contemplam informagdes aplicdveis
a pratica clinica. No artigo original “Programa de Reabilitagdo Cardiovascular
Proporciona Ganho de Capacidade Funcional e Forga Muscular apés Sindrome
Corondria Aguda”, de Carla Werlang et al, os resultados mostram significativos
incrementos da resisténcia aerdbica e forca muscular de cardiopatas. Algo de
grande relevancia clinica, pois melhorar a aptidao cardiorrespiratéria e a forga
muscular constituem-se em estratégias comportamentais de grande eficacia
para a redugao do risco de mortalidade cardiovascular e por todas as causas,
conforme demonstram em seu artigo Youngwon et al.? O relevante artigo de
Sillars et al,® relatando estudo de seguimento de mais de 500 mil individuos,
dos quais 374.493 foram incluidos na analise da for¢ga muscular e 57.053 na
analise da aptidao cardiorrespiratoria, mostrou que ambas as variaveis estdo
fortemente e independentemente associadas a incidéncia de insuficiéncia
cardiaca, sendo que maior desempenho aerébio foi associado a 18% de redugao
de risco (RR 0,82; 95% Cl, 0.76-0.88) por equivalente metabdlico de incremento
e forgca muscular a 19% de redugdo de risco (RR 0.81; 95% Cl, 0,77-0,86) por
cada 5 kg de incremento. Enfim, melhora da aptiddo cardiorrespiratéria e da
forga muscular fazem uma grande diferencal

No esclarecedor artigo de revisdao “Reflexdes sobre o Conceito de
Normalidade do Equivalente Ventilatdrio de Gas Carbonico”, Hossri relata que no
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teste cardiopulmonar, conforme distintas caracteristicas
clinicas e fisiopatoldgicas, a partir da determinagao
do equivalente ventilatério (VE/VCO2) ha possibilidade
de que sejam detectadas quatro situagdes: valores
normais (verdadeiros normais); valores pseudonormais;
valores pseudoanormais; e valores anormais (verdadeiros
anormais).*® Algo que exige do avaliador “um olhar clinico
atento’ para uma correta interpretagao do exame.

No artigo de revisdo “O Abuso de Esteroides
Anabolizantes como um Grande Problema Social e de
Saude Publica”, os autores Macedo e Fioretti defendem
que a partir de uma abordagem ampla, envolvendo
ciéncia, esporte e comunidade, com participagdo estatal
(politicas de sadde publica), torna plausivel a expectativa
de que o abuso de esteroides anabolizantes e similares
(EAS), de fato um importante problema mundial de sadde
publica,”® possa ser efetivamente combatido, de modo
que a saude da populagdo, especialmente dos jovens,
seja protegida. Neste contexto, chamamos atengédo para o
relevante programa #BombaT6Fora, criado pela equipe de
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Endocrinologia do Exercicio da Universidade de Séo Paulo
(UNIFESP), que tem a chancela da Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e Metabologia (SBEM) e vem contando
com o apoio de vdrias sociedades médicas, conforme esta
relatado no artigo de Macedo e Fioretti. Para apoiar essa
causa e participar do programa #BombaT6Fora acessem
o site www.bombatofora.com.br e suas redes sociais.

Por fim, recomendamos que o caro leitor ndo deixe de
ler os interessantes e elucidativos relatos de casos: “Teste
Cardiopulmonar de Exercicio: Seguimento de um Atleta de
Patinagdo de Velocidade da Infancia a Vida Adulta”, de
Milani M e Milani JGPO, e “A Doenga Isquémica na Mulher
além da Aterosclerose” de autoria de Brito et al.

Na expectativa de que os caros leitores se tornem
efetivos parceiros da nossa RevDERC, enviando-nos suas
contribuicdes cientificas para publicagdo, neste momento
em que vivemos uma pandemia de grande repercussao,
desejamos a todos principalmente sadde!
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